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Fiche d'informations : Furoncle 
 
Qu'est-ce qu’un furoncle ? 
Un furoncle est une infection bactérienne aiguë d’un follicule pileux et des tissus environnants, causée 
principalement par la bactérie Staphylococcus aureus. Il se manifeste par une masse rouge et douloureuse 
remplie de pus, souvent au niveau de zones où la peau est soumise à des frottements ou à la transpiration 
(nuque, aisselles, fesses, cuisses, visage). 

 
Symptômes courants : 

• Nodule rouge et douloureux autour d’un follicule pileux. 
• Augmentation progressive de la taille, avec formation d’un point blanc ou jaune au centre (pus). 
• Sensation de chaleur locale. 
• Parfois, fièvre légère ou ganglions gonflés si l’infection est étendue. 
• Anthrax : lorsque plusieurs furoncles se regroupent pour former une lésion plus importante. 

 
Quelles sont les causes ? 
Le furoncle est causé par une infection bactérienne, généralement due à Staphylococcus aureus, qui pénètre 
la peau via : 

• Microtraumatismes (coupures, éraflures). 
• Irritation cutanée liée aux vêtements ou à la transpiration. 
• Poils incarnés ou rasage. 

Facteurs de risque : 
• Hygiène insuffisante ou macération cutanée. 
• Maladies chroniques : diabète, obésité, troubles immunitaires, traitements immunosuppresseurs. 
• Antécédents d'infections cutanées récidivantes. 
• Peau sujette à l’acné ou à la folliculite. 

Facteurs de risque de complications :  
• Age inférieur à 1 an.  
• Immunodépression.  
• Maladies chroniques comme diabète, obésité etc.  
• Localisation rendant le drainage difficile, visage.  
• Absence de réponse au traitement initial.  

 
Diagnostic : 
Le diagnostic est clinique, basé sur l’apparence de la lésion. Dans certains cas (récidives fréquentes) : 

• Prélèvement du pus : pour identifier la bactérie responsable et vérifier la sensibilité aux antibiotiques, 
surtout si l’infection est récurrente ou ne répond pas aux traitements. 

 
Traitements et gestion : guérison spontanée si furoncle isolé et non compliqué.  

1. Traitements locaux : 
o Hygiène rigoureuse : lavage doux avec un savon antiseptique / douche antiseptique.  
o Eviction de manipulation du furoncle.  
o Protéger la lésion avec un pansement.  
o Pas d’antibiothérapie en cas de furoncle isolé et non compliqué chez l’adulte et l’enfant. 

2. Drainage : 
o Si le furoncle ne se draine pas spontanément, un médecin peut procéder à une incision pour 

évacuer le pus. 
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o Ne jamais essayer de percer un furoncle soi-même pour éviter les complications. 
3. Antibiotiques : 

o Généralement inutiles pour les petits furoncles non compliqués. 
o Prescrits en cas de : 

▪ Furoncle étendu ou récidivant. 
▪ Fièvre ou atteinte des ganglions. 
▪ Présence de facteurs de risque (diabète, immunosuppression). 

o Exemples : clindamycine, pristinamycine ou amoxicilline acide clavulanique. 
4. Soins complémentaires : 

o Nettoyage quotidien des lésions avec un antiseptique. 
o Évitez de manipuler ou de gratter les furoncles. 

 
Complications possibles : 

• Anthrax, multiplication des lésions. 
• Abcès sous-cutané : accumulation de pus nécessitant un drainage médical. 
• Cellulite : infection étendue aux tissus voisins. 
• Bactériémie (infection du sang) : rare, mais possible en cas de furoncles multiples ou mal soignés. 
• Cicatrices ou lésions persistantes après guérison. 
• Staphylococcie maligne de la face : exceptionnelle, en cas de manipulation d’un furoncle de la face 

(nez, lèvre), avec risque de dissémination et complications plus profondes.  

 
Prévention : 

• Hygiène personnelle rigoureuse : 
o Lavez régulièrement les zones sujettes à la transpiration ou au frottement. 
o Utilisez des vêtements amples en coton pour limiter les irritations. 

• Évitez le partage d’objets personnels (serviettes, rasoirs). 
• Traitez les petites blessures rapidement pour éviter les infections. 
• Renforcez vos défenses naturelles : 

o Suivez une alimentation équilibrée et hydratez-vous correctement. 
• En cas de récidives fréquentes, un médecin peut envisager : 

o Une décolonisation éventuelle par antiseptiques locaux ou antibiotiques (traitement contre le 
staphylocoque au niveau du nez ou de la peau). Noter que le staphylocoque fait partie de la flore 
cutanée normale et qu’une éradication radicale est illusoire : poursuivre les mesures de 
prévention au long cours.  

 
Quand consulter un médecin ? 

• Si le furoncle est très douloureux ou ne s’améliore pas après quelques jours. 
• En cas de fièvre, de fatigue ou de ganglions gonflés. 
• Si plusieurs furoncles apparaissent. 
• Si vous êtes immunodéprimé ou souffrez de diabète. 
• Si des furoncles récidivent fréquemment. 

 
Pour en savoir plus : 
Un suivi médical rapide et une hygiène rigoureuse permettent de prévenir les complications. Parlez à votre 
médecin si vous avez des antécédents de furoncles fréquents ou sévères pour un plan de prévention adapté. 
 


